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AKADEMIA TRENEROW BIZNESU
EXACT Coaching & Business

Zdobgadz zawdd przysztosci i zostan trenerem biznesu, ktory nie tylko szkoli i rozwija
kompetencje, ale zmienia sposob dziatania ludzi na efektywny i przynoszacy wymierne
efekty, policzalne wyniki.

10 dni intensywnego certyfikowanego programu, ktory przygotuje Cie do projektowania i
prowadzenia szkolen biznesowych na poziomie profesjonalnym, biznesowym

AKADEMIA TRENERA BIZNESU to moment, w ktérym zaczynasz realnie wptywa¢ na ludzi,
zespoly i wyniki biznesowe.

W ciggu 10 intensywnych dni zdobedziesz kompetencje, ktére wyrézniajg najlepszych
treneréw:

© prowadzenie angazujgcych szkolen

© projektowanie doswiadczen rozwojowych
© prace z grupg i trudnymi sytuacjami
©

przektadanie wiedzy na realne dziatanie

To program dla oséb, ktére chca wejs¢ poziom wyzej z wiedzy do wptywu.

CEL PROGRAMU

Przygotowanie uczestnikow do samodzielnego projektowania, prowadzenia i ewaluacji
szkolen biznesowych, ktére realnie wptywajg na wyniki organizac;ji.

Program rozwija:
e kompetencje trenerskie (facylitacja, komunikacja, prowadzenie grupy),
e umiejetnos¢ projektowania proceséw rozwojowych,
e zdolnos¢ pracy z dynamika grupy i trudnymi sytuacjami,

e mindset trenera jako partnera biznesowego.
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METODOLOGIA
Program oparty jest na:

o andragogice — dorosli uczg sie przez doswiadczenie, praktyke i odniesienie do
wiasnej pracy

e cyklu Kolba (experiential learning) — doswiadczenie — refleksja — teoria —
wdrozenie

e Human Performance Improvement (HPI) - szkolenia jako narzedzie zmiany wynikéw
biznesowych

 learning by doing (70:20:10) — 70% praktyka na sali

Dodatkowo:
e mikro-szkolenia (practice labs)
e nagrania video i feedback

e superwizja trenerska

STRUKTURA PROGRAMU
5 zjazdéw x 2 dni = 10 dni intensywnej praktyki

¢ ZJAZD 1 - 2 dni

TOZSAMOSC TRENERA + FUNDAMENTY UCZENIA DOROSLYCH
Tematy:

1. Rola i kompetencje trenera biznesu

2. Jak uczg sie dorosli (andragogika w praktyce)
Narzedzia:

e model Kolba (projektowanie doswiadczen)

o kontrakt szkoleniowy

e diagnoza stylu uczenia sie

e mapa kompetencji trenera

e model 70:20:10
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Efekt:

Uczestnik rozumie mechanizmy uczenia dorostych i Swiadomie buduje swoja role trenera.

¢ ZJAZD 2 - 2 dni

ANALIZA POTRZEB + PROJEKTOWANIE SZKOLEN
Tematy:

1. Analiza potrzeb szkoleniowych (biznes + uczestnik)

2. Projektowanie angazujgcych programéw
Narzedzia:

e TNA (Training Needs Analysis)

e wywiad z klientem

e model SMART / CLEAR celow

o projektowanie flow szkolenia

e blueprint szkolenia

e dobdr metod (case study, symulacje, role play)
Efekt:

Uczestnik potrafi zaprojektowa¢ szkolenie ,od A do Z" dopasowane do biznesu.

¢ ZJAZD 3 - 2 dni

PROWADZENIE SZKOLEN + PRACA Z GRUPA
Tematy:
1. Facylitacja i prowadzenie procesu grupowego

2. Dynamika grupy i zaangazowanie uczestnikow

Narzedzia:

e model procesu grupowego (Tuckman)
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o techniki zadawania pytan

o moderacja dyskusiji

o storytelling biznesowy

e zarzadzanie energig grupy
Efekt:

Uczestnik prowadzi szkolenie w sposob angazujacy i profesjonalny.

¢ ZJAZD 4 - 2 dni

KOMUNIKACJA TRENERA + TRUDNE SYTUACJE
Tematy:

1. Komunikacja i wystgpienia trenerskie

2. Trudni uczestnicy i sytuacje kryzysowe
Narzedzia:

e komunikacja werbalna i niewerbalna

« model feedbacku (FUKO / SBI)

e asertywnos¢ trenerska

e typologia trudnych uczestnikow

e pracazoporem

e zarzadzanie emocjami
Efekt:

Uczestnik radzi sobie w wymagajgcych sytuacjach szkoleniowych.

¢ ZJAZD 5 - 2 dni

MISTRZOSTWO TRENERA + CERTYFIKACJA
Tematy:
1. Autorski warsztat trenerski

2. Ewaluacja i rozwoj trenera
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Narzedzia:
e prowadzenie petnego szkolenia (egzamin)
e nagranie video + feedback 360
o model Kirkpatricka (ewaluacja)
e indywidualny plan rozwoju trenera
e personal branding trenera
Efekt:

Uczestnik konczy program jako gotowy trener biznesu.

KORZYSCI

Dla uczestnika:
e gotowy warsztat trenerski
e umiejetnos¢ prowadzenia szkolen od pierwszego dnia
o certyfikat trenera biznesu
e portfolio szkoleniowe
e pewnos¢ siebie na sali
Dla firmy:
o skuteczne szkolenia przektadajgce sie na wyniki
e rozwdj kompetencji wewnetrznych treneréw
o standaryzacja proceséw szkoleniowych

e wiekszy ROI z dziatan rozwojowych
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WYCENA PROGRAMU
9 900 zt netto / uczestnik , wystawiamy FV
W cenie:

e 10 dni szkoleniowych

e materiaty i narzedzia trenerskie

o feedback indywidualny

o certyfikacja

e superwizja

o dotaczenie do grupy mastermind AKADEMII TRENERA BIZNESU

ELEMENTY WYROZNIAJACE EXACT
e 80% praktyki (realne prowadzenie szkolen)
e nacisk na biznes, nie teorie
o feedback ekspercki po kazdym wystgpieniu
e praca na realnych case’ach klientéw

e przygotowanie do sprzedazy ustug szkoleniowych

KORZYSCI DLA UCZESTNIKA
e CERTYFIKAT TRENERA BIZNESU
e gotowy warsztat trenerski
e praktyczne narzedzia (do natychmiastowego uzycia)
e pewnos¢ siebie w prowadzeniu szkolen

o doswiadczenie ,na zywo” (praktyka + feedback)

KORZYSCI DLA FIRM

Firmy, ktére rozwijaja trenerow wewnetrznych:

OPERACYJNIE
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¢ maja spojne standardy pracy

¢ ograniczajg btedy

KOSZTOWO
¢ redukujg koszty zewnetrznych szkolen

* zwiekszajg efektywnos¢ dziatan rozwojowych

BIZNESOWO
¢ szkolenia zaczynajg wptywac na KPI
¢ liderzy rozwijajg swoje zespoty

¢ zmiany wdrazane sg skuteczniej

JAK PRACUJEMY

© 70-80% praktyki

© symulacje realnych sytuaciji
© nagrania video i feedback

© praca na Twoich tematach

© mate grupy

ORGANIZACJA PROGRAMU

5 zjazdow x 2 dni (weekendy 2x w miesigcu co 2 tygodnie)

e tgcznie: 10 dni szkoleniowych

e godziny: 9:00-17:00
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DATA STARTU EDYCJE 2026

Najblizsza edycja:

(¥ EDYCJA LETNIA: START 20-21 CZERWCA 2026
(¥ EDYCJA JESIENNA: START 17-18 PAZDZIERNIKA 2026

Liczba miejsc: ograniczona (max 10—12 osdb)

ZAPISY

Jak sie zapisaé:
Wypetnij i wyslij formularz
Przejdz krétkg rozmowe kwalifikacyjng (dopasowanie programu)
Potwierdzenie udziatu

Kliknij i zapisz sie:

DOLACZ DO

AKADEMII ROZWOJU EXACT COACHING & BUSINESS | PRACUJ NA PRAKTYCZNYCH
ROZWIAZANIACH PRZYNOSZACYCH REALNE EFEKTY | WYNIKI.

biuro@exact-cb.com; https://exact-cb.com/; mobile: +48 792029237
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link do zapiséw:
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