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AKADEMIA TRENERA - TRENERZY WEWNETRZNI

Opis szkolenia

Szkolenie AKADEMIA TRENERA — TRENERZY WEWNETRZNI to kompleksowy program
rozwojowy dla 0séb, ktére w organizacji petnig lub majg petni¢ role treneréw
wewnetrznych, ekspertéw dzielagcych sie wiedzg oraz facylitatoréw procesow
rozwojowych.

Program koncentruje sie na rozwijaniu kompetencji projektowania i prowadzenia
skutecznych szkolen wewnetrznych, warsztatéw oraz spotkan rozwojowych w oparciu o
zasady uczenia dorostych (andragogiki). Uczestnicy uczg sie, jak angazowacé grupy,
pracowac na doswiadczeniu uczestnikow, przekazywac wiedze w sposob praktyczny oraz
budowac trwate efekty uczenia sie.

Szkolenie pokazuje, jak rozwija¢ wewnetrzny potencjat szkoleniowy organizaciji,
zwiekszajgc jakosc¢ transferu wiedzy i jednoczesnie obnizajgc koszty szkolen zewnetrznych.

Grupa docelowa
e Trenerzy wewnetrzni i eksperci merytoryczni
e HR Business Partnerzy i specjalisci L&D
o Liderzy dzielgcy sie wiedzg i doswiadczeniem

e Osoby przygotowywane do roli trenera wewnetrznego

Cele szkolenia
o Rozwdj kompetencji trenerskich i facylitacyjnych
¢ Poznanie zasad skutecznego uczenia dorostych
o Zwiekszenie jakosci i efektywnosci szkolen wewnetrznych
¢ Budowanie pewnosci siebie w roli trenera

e Profesjonalizacja wewnetrznych procesdéw rozwojowych

MODULY SZKOLENIOWE (SZCZEGOLOWY ZAKRES)
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o Trener wewnetrzny jako partner rozwoju biznesu
e ROznice miedzy ekspertem a trenerem
e Odpowiedzialnosc¢ trenera za proces uczenia sie

e Etyka i postawa trenera wewnetrznego

MODUL 2. Uczenie dorostych — fundament skutecznych szkolen
e Jak uczg sie dorodli i co ich motywuje
e Cykl uczenia sie oparty na do$wiadczeniu
e Angazowanie uczestnikéw i praca na ich wiedzy

¢ Unikanie ,szkoleniowej teorii bez praktyki”

MODUL 3. Projektowanie skutecznych szkolen i warsztatéw
o Definiowanie celéw szkoleniowych i efektow uczenia sie
e Dobdr metod i narzedzi do celéw i grupy
e Struktura szkolenia i logika procesu

e Projektowanie ¢éwiczen i zadanh praktycznych

MODUL 4. Facylitacja i prowadzenie grup
e Rola facylitatora w pracy z grupg
o Dynamika grupy i reagowanie na trudne sytuacje
e Praca z oporem, brakiem zaangazowania i dominacjg

e Budowanie bezpiecznej i angazujgcej atmosfery
MODUL 5. Wystapienia, komunikacja i ewaluacja

¢ Komunikacja trenera i jasnos¢ przekazu

e Praca z energig i uwagg grupy

e Zbieranie informacji zwrotnej i ewaluacja szkolen

o Ciggly rozwoj kompetencji trenerskich

Jak pracujemy
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Nasze szkolenia opieramy na szerokim, praktycznym doswiadczeniu,
zdobytym dzieki wieloletniej wspétpracy z biznesem — z trenerami

wewnetrznymi, dziatami HR i L&D oraz ekspertami merytorycznymi.

Dzieki temu:

Uczymy na realnych przyktadach szkolern wewnetrznych,
tgczymy metodyke z praktykg organizacyjna,

Skupiamy sie na realnym transferze kompetenciji.

W toku tej wspétpracy wypracowalismy autorskie, sprawdzone narzedzia efektywnosci,
ktére wspierajag:

Projektowanie i prowadzenie szkolen,

Angazowanie uczestnikow,

Skuteczny transfer wiedzy,

Rozwdj kompetencji trenerskich w pracy i codziennym dziataniu.

Metody pracy

Warsztaty interaktywne i éwiczenia praktyczne
Symulacje prowadzenia szkolen

Praca z kamerg i informacjg zwrotnag
Moderowane dyskusije i refleksja

Projektowanie wtasnych modutéw szkoleniowych

Korzysci dla organizacji (ROI)

Forma i czas trwania

Obnizenie kosztéw szkoleh zewnetrznych
Wyzsza jakos$¢ transferu wiedzy wewnatrz organizaciji
Rozwdj kompetencji treneréw i ekspertow

Wieksza spojnos¢ standardow szkoleniowych

Wzmocnienie kultury uczenia sie i rozwoju

Szkolenie stacjonarne lub online
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¢ Rekomendowany czas trwania: 4 dni

e Mozliwos¢ rozszerzenia o superwizje trenerskg lub certyfikacje wewnetrzng

Zapraszamy do udziatu

Jesli chcesz:
o Profesjonalnie rozwija¢ trenerow wewnetrznych,
o Zwiekszy¢ skutecznosé szkolen i warsztatow,
e Budowac trwaty potencjat rozwojowy organizaciji

[1 zapraszamy do zapisania si¢ na szkolenie ,,AKADEMIA TRENERA — TRENERZY
WEWNETRZNI”.

Program moze zosta¢ dopasowany do dojrzatosci treneréw, kultury organizacyjnej oraz
obszar6w merytorycznych.

DOLACZ DO AKADEMII ROZWOJU EXACT COACHING & BUSINESS I PRACUJ NA

PRAKTYCZNYCH ROZWIAZANIACH PRZYNOSZACYCH REALNE EFEKTY I WYNIKI.
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